
Mehki tamponi 
Uživaj svoje življenje... vsak dan! 
...med plavanjem, med ukvarjanjem s športom, v sprostitvenem salonu in med spolnim odnosom med menstruacijo! 
 

Nova generacija tamponov 
 
Odlično dopolnilo sanitetnim tamponom 
 
Plavanje, savna, šport in spolni odnos so pogosto žrtve ženskega menstrualnega cikla. Kaj torej narediš, ko imaš 
menstruacijo pa se kljub temu želiš pozabavati s plavanjem ali vadbo? Uporabiš Mehki-Tampon kot odlično 
dopolnilo sanitetnim tamponom in čistilnim robčkom. Originalni Mehki-Tamponi so izdelani iz gobice, popolnoma 
brez vsake moteče vrvice.  
 
Odlični za posebne trenutke 
 
Originalni Mehki-Tamponi usklajujejo udobje med nošenjem in enostavno uporabo. Mehki-Tampon lahko odstranite 
enostavno z enim prstom zahvaljujoč integrirani zanki. Dermatološko testirani za fiziološko kompatibilnost; Mehki-
Tampon je izdelan iz koži prijaznega materiala in ne vsebuje nobenih škodljivih snovi. Material je mehak in voljan in 
tako zelo udoben za uporabo. 
 
Brezvrvična varnost v kritičnih dneh 
 
Originalni Mehki-Tampon je bil razvit v skladu z znanimi aspekti v ginekologiji; uporablja se v savni, med športom, 
med plavanjem in prav tako med spolnim odnosom med menstruacijo. 
 
- odlično, ergonomsko prileganje 
- individualno, higiensko pakiranje 
- koži prijazen, dermatološko in klinično testiran 
- idealen za uporabo s spermicidi 
- varen in koži prijazen material 
- idealen za čist spolni odnos 
- ni kontracepcija 

 
Navodilo 
 
Vedno si operi roke pred vstavljanjem in pred odstranjevanjem Mehkega-Tampona! 
 
Vstavljanje 
 
1. Odstrani ovoj tampona 
2. da bi tampon lažje vstavili, priporočamo, da na konico suhega tampona nanesete manjšo količino lubrikanta ali 
ga navlažite s čisto vodo. Nato tampon stisnite (ožemite), da bo tampon lahko absorbiral čimveč tekočine. 
3. Čepe ali sede na stranišču se tampon najlaže vstavi 
4. Namestite svoj kazalec na eno od ravnih stranic tampona, s palcem in sredincem držite stranici tampona in 
tampon stisnite. S to novo obliko, ki spominja na srce, dobi tampon ozko konico. V taki obliki zadržite tampon. Z 
drugo roko razprite sramne ustnice in potisnite tampon v  vagino tako daleč, da se dotakne materničnega vratu. 
 
Kako dolgo ga lahko uporabljam: 
 
Menjajte vaš tampon (kot katerikoli drug tampon) v rednih intervalih. Kako dolgo lahko uporabljate tampon je 
odvisno od intenzitete vaše menstruacije. Lahko, da boste morali menjati tampon pogosteje  v začetku perila (vsake 
3 do 5 ur). Ko se vaše perilo končuje, naj tampon ne bo vstavljen več kot 5 – 8 ur. Priporočamo vam, da v vsakem 
primeru menjate tampon vsake 4 do 6 ur. Z menjanjem Mehkega-Tampona po plavanju ali po spolnem odnosu 
zmanjšate možnost okužbe. 
 
Odstranjevanje 
 
Tampon se enostavno odstrani z integrirano zanko, povlecite zanko s kazalcem ali sredincem. Če se vam zgodi, da 
je tampon težko odstraniti, priporočamo, da počepnete saj je v tem položajo globina vagine zmanjšana z 9-10 cm 
na 4-5 cm. Z dodatnim pritiskom se tampon pomakne navzdol in ga je tako lažje doseči. Vaginalni tuš je lahko v 
pomoč, namočen tampon bo zdrsnil navzdol samodejno in ga bo tako enostavneje prijeti. 



Za konec 
 
Mehki tamponi niso kontracepcija. Mehki tamponi so varni za uporabo v kombinaciji s kondomi in kontracepcijskimi 
obročki. Če je bil kontracepcijski obroček ravno na novo vstavljen, prosimo, da se posvetujete z zdravnikom pred 
uporabo. Če tampona ne morete odstraniti, morate takoj poiskati medicinsko pomoč. Ne pozabite odstraniti 
zadnjega tampona ob koncu menstruacije! 
 
Opozorilo – mehki tampon je samo za enkratno uporabo! 
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